
Chiesa di San Cristo,
Via Piamarta 9, Brescia

domenica 26 ottobre
dalle 10:00 alle 18:00

ASSOCIAZIONE CULTURALE
FUJI – APS

 

OPEN DAY 2025
GIAPPONE IERI, OGGI, DOMANI

www.fujikai.it/openday2025

Esposizioni: 10:00-18:00
Pubblicazioni ass. Fuji
Kimono e obi
Ikebana (composizioni floreali)
Mostra fotografica “I mille volti del Giappone”

Workshop
10:30-11:30      Origami
10:30-12:00     Laboratorio bambini 
11:30-12:30       Lingua giapponese
14:30-15:30     Workshop Sadō*
16:00-17:00      Workshop Shodō*

Eventi - Conferenze - Dimostrazioni
12:00-12:30 Presentazione: Come anime e 

manga hanno rappresentato il 
Giappone nel tempo

14:00-14:30 Dimostrazione: Iaidō- Jujutsu

14:00-15:00 Presentazione: Da Brescia a Kyoto 
sulla via del teatro Noh

15:15-16:00 Presentazione: Lo shio koji: 
tradizionale condimento giapponese

15:00-15:30 Dimostrazione:  
Kitsuke (vestizione del kimono)

16:30-17:30 Dimostrazione:  
Cucina casalinga giapponese

16:15-16:45 Dimostrazione: Sadō (cerimonia del tè)

17:15-18:00 Presentazione libro:  
Nel cuore di Shikoku

17:15-18:15 Presentazione: Il sake  
(con degustazione)

Mercatino: 10:00-18:00
Ceramica
Kami dress Kimono
Manverì
Tsumamizaiku
Mondo incantato delle Bambole Giapponesi
Artigianato giapponese
Illustrazioni giapponesi

Sake
Ediciclo editore

12:30-14:00	 Sospensione di tutte le attività 
	 	 e pausa pranzo con obentō*

*su prenotazione

L’Associazione Fuji
L’associazione culturale Fuji - APS si propone di 
favorire e sostenere, nel territorio in cui opera, lo 
scambio ed il dialogo tra l’Italia e il Giappone, tra le 
culture e tradizioni dei loro rispettivi popoli.
L’associazione, senza fine di lucro e regolarmente 
registrata, promuove quindi la conoscenza e la 
diffusione della lingua e degli altri valori culturali 
dell’Italia e del Giappone tra i soci, gli educatori e 
le altre persone, affinché ne possano trasmettere 
ad altri i principi fondamentali, favorendo 
l’arricchimento reciproco.
L’associazione, costituitasi nel 2001, è aperta a tutti 
coloro che, interessati alla realizzazione delle sue 
finalità, ne condividono lo spirito e gli ideali, senza 
distinzione di nazionalità, sesso, credo e professione.

Corsi anno 2025-2026
Sono attivati i corsi di lingua giapponese (in aula), 
shodō (in preparazione), sadō (cerimonia del tè), 
cucina casalinga giapponese (online e in presenza). 
Per partecipare ai corsi è necessaria l’iscrizione 
all’associazione.
Maggiori informazioni ed iscrizioni sul sito  
www.fujikai.it

Associazione Culturale FUJI - APS
Sede legale: Via A. del Verrocchio, 154 

25124 Brescia

www.fujikai.it - info@fujikai.it

Iscrizione al Registro Provinciale di Brescia delle 
Associazioni di Promozione Sociale n°463 Sezione 

B/Culturale Prot. n°2020/00029717 
Atto n°616/20 del 05.03.2020



Esposizione di IKEBANA
L’IKEBANA consiste nel disporre fiori recisi e altri 
elementi naturali (frutti, bacche, rami secchi) in 
maniera artistica, rifacendosi con i suoi principi e stili 
alla filosofia e alla pratica Zen. Potrete ammirare le 
opere dell’insegnante sig.ra Inoue Keiko.

Mostra fotografica “I mille volti del Giappone”
Mostra fotografica con gli scatti realizzati dagli 
associati durante la loro permanenza in Giappone. 
La tradizione, la modernità e la natura rigogliosa del 
Paese del Sol Levante.

Esposizione e workshop di ORIGAMI
L’ORIGAMI è l’arte giapponese di piegare la carta. 
L’esposizione verrà allestita con i lavori di Alessia 
Ravelli. Durante il workshop, chiunque potrà 
cimentarsi nella creazione di semplici modelli. Fino 
ad esaurimento posti.

Minilezione di LINGUA giapponese
Flora Bresciani dell’associazione Fuji terrà una 
minilezione aperta a tutti, per presentare i nostri corsi.

Banchetto: Kami dress Kimono
Linea di abbigliamento e accessori realizzati alla 
maniera attuale ma con stoffe da Kimono (remade 
o remake), per poter vivere l’esperienza di indossare 
e usare la tradizione giapponese nella propria vita 
quotidiana.

Banchetto: CERAMICA
Aoyama Tomoko e Ono Naoko di Uzu Ceramiche 
esporranno i propri lavori in vendita, autentica 
ceramica giapponese. 

KITSUKE - La vestizione del KIMONO
A causa delle difficoltà di indossare correttamente il 
KIMONO, oggigiorno molti giapponesi nell’occasione 
di cerimonie importanti si rivolgono a negozi 
specializzati.Dimostrazione a cura della maestra 
Kitamura Maki con Kanazawa Yuri. In mostra KIMONO 
e OBI (le “cinture” dei KIMONO) di Giada Addabbo, 
Alessia Ravelli e dell’associazione Fuji.

SADŌ – La cerimonia del tè
La cerimonia del tè è un rito sociale e spirituale 
antichissimo, tutt’oggi praticato in Giappone. La 
maestra Kadose Izumi eseguirà una cerimonia nello 
stile URASENKE (workshop su prenotazione).

SHODŌ – L’arte della calligrafia
La “via della scrittura”, l’arte della calligrafia giapponese 
che va oltre la mera scrittura, rappresentando un 
percorso di crescita interiore e spirituale (workshop 
su prenotazione). A cura di Otsuka Kenryu.

La CUCINA giapponese
La sig.ra Katsura Yumi spiegherà le caratteristiche 
principali della cucina casalinga giapponese e ci 
introdurrà ai suoi particolari sapori preparando uno 
dei piati tipici di questa cucina.

Presentazione: “Come anime e manga hanno 
rappresentato il Giappone nel tempo”
Tramite l’uso dell’animazione e del fumetto, gli artisti 
giapponesi hanno impresso su carta e celluloide il 
loro passato, reinventato il presente e delineato futuri 
come nessun altro è riuscito. A cura di Arianna Conca

Dimostrazione di Iaidō e Jujutsu
Dimostrazione di arti marziali della tradizione 
giapponese a cura dell’associazione culturale e 
sportiva Samurai Seishin: Iaidō- arte dell’estrazione 
della spada - nello stile Muso Shinden Ryu del maestro 
Takada Gakudoe Jujutsu - autodifesa a mano libera - 
nello stile dell’antica scuola Hontai Yoshin Ryu.

Presentazione: Lo shio koji: tradizionale 
condimento giapponese 
Verrà illustrato questo antico condimento giapponese 
che ha incredibili utilizzi e benefici.
In giapponese, shio significa “sale” e koji è riso cotto 
fermentato con la muffa Aspergillus oryzae. A cura di 
Taeko Yamada

Banchetto: “Il Mondo Incantato delle Bambole 
Giapponesi”
Lo spazio espositivo accoglie una preziosa collezione 
di bambole, da quelle tradizionali, a quelle 
contemporanee. Ampia selezione di materiale 
informativo: libri, guide e approfondimenti. Dalle 
eleganti Ichimatsu alle affascinanti BJD.

Banchetto: Tsumamizaiku e yukata
“Tsumamizaiku” è un’antica tecnica tradizionale 
giapponese che consta nel realizzare interamente 
a mano piccoli oggetti e monili utilizzando le stoffe 
dei kimono. Sarà possibile acquistare i bellissimi 
lavori di Kitamura Maki e affittare yukata per provare 
l’esperienza giapponese al 100%.

Radio Otaku Paradise
Lo spazio di Arianna e Luca offrirà attività educative 
e divertenti incentrate su anime, manga e musica 
giapponese, adatti a tutte le età.

Presentazione: “Da Brescia a Kyoto sulla via del 
teatro Noh - un incontro con Diego Pellecchia”
Diego Pellecchia, Professore Associato presso 
l’Università Kyoto Sangyo e specialista di teatro 
giapponese Noh, racconta la sua esperienza di 
pratica nel mondo di quest’antica arte tradizionale, 
in dialogo con Valentina (Presidente ass. Fuji).

Banchetto: ARTIGIANATO giapponese
Vendita artigianato giapponese: ventagli, borse, 
ceramiche, kimono, yukata e haori.

Banchetto: Manverì
Haori e accessori: orientali, linee pulite tessuti 
naturali per pezzi unici.

Laboratorio bambini
Spazio riservato ai più piccoli: origami elementari, 
teru-teru bōzu, creazione di nerini del buio e molto 
altro. 

Banchetto ILLUSTRAZIONI giapponesi
Vendita di illustrazioni contemporanee 
dell’illustratrice Giulia Zappa, ispirazione 
giapponese anni 80-90. 

Pranzo con OBENTŌ
L’OBENTŌ è il classico cestino da pic-nic 
giapponese. Si usa però anche per il pranzo sul 
posto di lavoro o durante i lunghi viaggi in treno. A 
cura del ristorante Irori. Prenotazione obbligatoria. 

Presentazione e degustazione SAKE
Introduzione al sake, bevanda alcolica giapponese 
ricavata dalla fermentazione del riso. Seguirà 
degustazione di 3 diversi tipi di sake accompagnati 
da stuzzichini giapponesi. A cura di Shiba Tomohiro 
di Shibata-ya Italy. Degustazione con prenotazione 
obbligatoria.

Banchetto: Ediciclo Editore
Pubblicazioni di vari titoli dedicati al Giappone: 
narrativa, guide e molto altro; alle 1715 presentazione 
del libro Nel cuore di Shikoku. I miei passi in 
Giappone sul Cammino degli 88.


