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Musica, danza,
arte, teatro, corsi e
laboratori per

vivere il quartiere

Auditorium Livia Bottardi Milani

Ingresso dal cancello rosso,
tra il civico 30 di via Privata De Vitalis
e i giardini di via Sardegna
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https://drive.google.com/drive/folders/1Sh4mzxORAFpGtDSyxJFBv9dxPYQW_XU8

CORSI E PERCORSI PER BANIBIN® E FAMIGLIE



https://drive.google.com/drive/folders/1Sh4mzxORAFpGtDSyxJFBv9dxPYQW_XU8

CORSI PER RAGAZZD, ADOLESCENTI E GIOVANI

A 4

JAN SESSION

A cura di Jam Session

DANZA: AFRO / HIP HOP

-1, 8,15, 20, 29 ottobre « 5,12, 1/, 26 novembre
« 3,10, 15, 22 dicembre ore 19:30-22:00

Hai voglia di lasciarti andare, di conoscere persone nuove,
di vivere un momento speciale, diverso dal solito?

Jam Session & uno spazio libero dove chiunque puo sentirsi
accolto: un’occasione per ballare, ascoltare musica,
scambiare sorrisi e parole.

Iscrizione tramite link .

BRESHA - OPEN TRAINING

A cura di BresHa!
« 14 ottobre « 11 novembre « 2 dicembre ore 19:00-21:00

Il gruppo BresHa si occupa di scena queer bresciana,
costruendo uno spazio safe, per persone con 16 anni o piu,
Il tutto attraverso le pratiche della scena ballroom.

| training sono aperti € non servono prerequisiti.

Nel nuovo trimestre il percorso prosegue anche attraverso
gli appuntamenti Share the Move, pensati come momenti
aperti di pratica, movimento, condivisione

e partecipazione.



https://drive.google.com/drive/folders/1Sh4mzxORAFpGtDSyxJFBv9dxPYQW_XU8

CORSI PER RAGAZZO, ADOLESCENTI E GIOVANI

W CAPOEIRA

A cura di Brescia Capoeira
« 24 ottobre ore 16.30-18:00

La capoeira € un’arte brasiliana che unisce movimento,
musica e gioco, dando vita a qualcosa che ricorda una danza
ma che racchiude anche elementi di lotta e folklore.

Il workshop propone un’esperienza aperta e dinamica,
adatta a sperimentare ritmo, corpo, relazione e cultura
attraverso il movimento.

W I’ECO DEI CORPI:

Laboratorio di movimento e creazione
A cura di Escape Dance Project
« 18 ottobre, 15 novembre, 13 dicembre, ore 10:00 -13:00

Laboratorio di danza contemporanea, aperto a tutte le
persone, dai 15 ai 99 anni, anche senza esperienza
pregressa, pensato come spazio di ricerca e movimento.
Sei incontri per esplorare il corpo, le sue memorie

e il rapporto con lo spazio urbano attraverso movimento,
contact improvisation, scrittura, scenografia, costumi

e video.




CORSI PER RAGAZZO, ADOLESCENTI E GIOVANI

W SHARE THE MIOVE

A cura di Escape Dance Project in collaborazione con Jam
Session, BresHa e Khushi Kumar.

DANZA AFRO

18 ottobre « 15 novembre ore 17:00-18:00
BALLROOWM

4 ottobre ore 15:00-16:30

« 29 novembre « 13 dicembre 16:00-1/7:30

Percorsi e momenti di danza, movimento e performance
inseriti nella programmazione del weekend.

Eta consigliata dai 14 anni.

Iscrizione tramite link .

W OPEN PODIUM

A cura di Escape Dance Project
« 15 novembre ore 18:30-21:00

Spazio Lampo apre il sipario a chiunque abbia piu di 18 anni,
voglia esibirsi, performare, raccontare con il proprio corpo.
'Open Podium e uno spazio libero dedicato

alla performance per mostrare il proprio linguaggio

e scoprire quello altrui.

Iscrizioni aperte sia per creazioni che per improvvisazioni!
Iscrizione come performer tramite mail:
escapedanceproject@gmail.com (+18)
iscrizione pubblico tramite link .



https://drive.google.com/drive/folders/1Sh4mzxORAFpGtDSyxJFBv9dxPYQW_XU8
https://drive.google.com/drive/folders/1Sh4mzxORAFpGtDSyxJFBv9dxPYQW_XU8

CORSI PER RAGAZZS, ADOLESCENTI E GIOVANI

A 4

RACCONTAMI UNA DANZA

A cura di Escape Dance Project
in collaborazione con Cieli Vibranti
« 9 ottobre ore 16:30-18:30 « 26 novembre ore 16:30-18:30

Percorso seguito da un musicologo esperto che racconta,
ai bambina dai 6-10 anni, in chiave pop le danze

che caratterizzano il repertorio classico e moderno

con un approccio attento ad origini e folklore.

Un viaggio che racconta la storia della danza ma anche
dei popoli.
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PERCORSI SEGRETI, TESORI CELATI

A cura di Cooperativa Il Leggio, in collaborazione con
Biblioteca Parco Gallo

14, 28 ottobre « 11, 25 novembre « 9 dicembre ore 16:30-18:00
« 20 dicembre incontro finale presso I’Auditorium Livia Bottardi
Milani ore 15:00-19:00

Progetto culturale e territoriale, per la fascia d’etatrai6 ei10
anni, programmato tra ottobre e dicembre.

Il percorso intreccia narrazione, scoperta dei luoghi, comunita
e partecipazione, valorizzando il rapporto tra Spazio Lampo,
biblioteca e territorio.

Nel trimestre sono previsti appuntamenti in Biblioteca

e un evento conclusivo a Spazio Lampo, con visite guidate

e attivita dedicate. “Spazio Lampo &€ minacciato dal terribile
lgnominio, un personaggio oscuro che odia la bellezza

della natura, dell'arte e della convivenza civile, e vuole
distruggerla per impossessarsene attraverso comportamenti
contrari a ogni principio di sostenibilita.

5 laboratori in Biblioteca per conoscere i misteri del’Agenda
2030 e prepararsi con la cultura ad affrontare il terribile mostro.
Saranno infatti proprio i bambini, forti delle conoscenze
apprese in biblioteca, a dover cacciare Ignominio superando
prove ed enigmi legati ai Goal del’lAgenda 2030.

Con il superamento dell'ultima sfida, i partecipanti, si spera,
salveranno la bellezza celata dell'auditorium e riceveranno

la nomina ufficiale di "Cavalieri della Sostenibilita".

| turni di partecipazione all’evento saranno da prenotare al link
di Spazio Lampo.


https://drive.google.com/drive/folders/1Sh4mzxORAFpGtDSyxJFBv9dxPYQW_XU8

|

| MERCOLEDI DI OLTREPASSANDO

A cura di Oltrepassando

« 28 ottobre ore 20:30-22:30

Quando la letteratura ci insegna 'arte del lasciar andare
« 25 novembre ore 20:30-22:30

Racconta cio che conta

« 9 dicembre ore 20:30-22:30

Abitare il morire

Incontri tematici pensati per ampliare le conoscenze,
confrontare vissuti, riflessioni e dubbi, e aumentare

le consapevolezze sul ciclo vitale. || percorso propone
momenti di confronto condiviso su temi legati alla vita,

alla cura, alla perdita, alla scelta e all'elaborazione

delle esperienze. Negli appuntamenti precedenti sono stati
affrontati temi come il testamento biologico, la scrittura
autoriflessiva come strumento per elaborare la morte e amare
la vita, e il suicidio.

Iscrizione tramite link.


https://drive.google.com/drive/folders/1Sh4mzxORAFpGtDSyxJFBv9dxPYQW_XU8

|

|

ATTIVITA, PRESENTAZIONI

E LABORATORI MIREDO
A cura di MiReDo
« 2b ottobre ore 13:00-21:00 « 22 novembre ore 14:00-21:00

Giornata dedicata ad attivita, presentazioni e laboratori a cura
di MiReDo, inserita nella programmazione di Spazio Lampo.
MiReDo ha gia proposto attivita musicali e corporee rivolte

a diverse fasce d’eta, tra cui esperienze sonore

per la primissima infanzia, percorsi per coppie in attesa e
attivita di ritmica musicale per over 65.

PANEL DATA CENTER
A cura di Echo Raffiche
« 13 dicembre, orario da definire

Panel in collaborazione con Giovanni Mori sul tema
attualissimo dei data center e del loro impatto sul nostro
territorio.



CINE LAMPO D’AUTUNNO E D’INVVERNO
A cura di CinelMarza

« 12, 23 ottobre ore 20:30

« 9, 20 novembre ore 20:30

« 11, 21 dicembre ore 20:30

Cine Lampo prosegue anche nella programmazione autunnale
e invernale con appuntamenti di cinema a Spazio Lampo.
Ogni serata propone un film diverso, dedicato

a pubblici e fasce d’eta differenti, con I'obiettivo di rendere

il cinema un’occasione accessibile di incontro, cultura e
socialita. Alcuni appuntamenti saranno realizzati anche

in collaborazione con la Biblioteca Parco Gallo.

Iscrizioni in loco.

MUSICAL-MENTE EXPERIENCE
LABIRINTO SONORO IMMERSIVVO

A cura di Musical-Mente

- 11 ottobre

ore 15:00-18:00 Percorso per bambini e famiglie
ore 18:00-20:00 Percorso per giovani e adulti

Giornata/evento dedicata all’esperienza musicale, artistica
e formativa di Musical-Mente all'interno di Spazio Lampo.
Entra a Spazio Lampo per un percorso sonoro immersivo,
un labirinto di suoni. Saprai trovare 'uscita?

Prenota il tuo turno esperienziale al link di Spazio Lampo.
Hai solo 30 minuti per uscire !


https://drive.google.com/drive/folders/1Sh4mzxORAFpGtDSyxJFBv9dxPYQW_XU8

INIZIATIVE ED EVENTI




INIZIATIVE ED EVENTI




	SOTTOBOSCO CREATIVO
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	vivere il quartiere
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	LABORATORIO CON SILVIA GRIBAUDI
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	I MERCOLEDÌ DI OLTREPASSANDO
	A cura di Oltrepassando
	Quando la letteratura ci insegna l’arte del lasciar andare
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	HALLOWEEN PARTY
	A cura di Musical-Mente
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